
Cette formation s’adresse aux utilisateurs d’internet, sachant lire et
écrire le français, et qui souhaitent utiliser les réseaux
sociaux dans un contexte professionnel et contrôler leur e-réputation.
Un test diagnostic est proposé pour vérifier les prérequis.

PUBLIC & PRE-REQUIS

OBJECTIFS

D’identifier et découvrir les réseaux sociaux dans un contexte
professionnel.
Créer son profil public notamment sur Facebook, Twitter, LinkedIn,
etc
Contrôler son identité numérique et préserver sa e-réputation

Cette formation permet :

CONTACTS 
Corinne TAILLEFER
Responsable pédagogie
certifiante & référente digitale
02.31.47.40.40
corinne.taillefer@trajectio.fr

LIEU 
TRAJECTIO
CAEN – 52 rue St Gabriel 14000 CAEN
FLERS – 16 rue Durmeyer 61100 FLERS
SAINT-PAIR – 62 rue Ampère 50380
SAINT PAIR

DUREE
14 heures – 2 jours

TARIF
Formation individuelle 1 120 €
Groupe 4 participants : 350
€/personne
Autres : nous consulter

POLITIQUE HANDICAP
Nos référents handicap vous
accompagnent pour adapter les
moyens à la réussite de votre
formation
Nos formations sont accessibles aux
personnes en situation de handicap
Nos sites sont accessibles aux
personnes à mobilité réduite



Les différents réseaux et leur finalité
Découvrez les apps mobiles sociales
Choisissez le réseau social adapté à votre besoin pour développer votre notoriété en ligne

Créez votre profil public Facebook, Twitter, LinkedIn, etc…
Concevez une page professionnelle de qualité pour mettre en valeur votre activité (Facebook)
Soyez visible pour de nouvelles opportunités professionnelles (Mise en avant de CV et
personal branding)

Utilisez la géolocalisation à bon escient
Modifiez les paramètres de confidentialité
Maîtriser les bases de la sécurité sur les réseaux sociaux et les bases du community
management
Notions de droit des médias applicables aux plateformes sociales, recours et protection de la
vie privée

Identifiez et découvrez les réseaux sociaux

Créez vos comptes

Contrôlez votre e-réputation et votre identité numérique

Chaque participant-e dispose d’un ordinateur dans une salle aménagée pour respecter les
contraintes sanitaires en salle de formation
La formatrice propose des activités variées alternant démonstrations, échanges, pratique,
évaluations des connaissances
Pour les salariés, il est possible de travailler sur les documents spécifiques à l’entreprise
Cette formation se déroule 100 % en présentiel

MODALITES PEDAGOGIQUES

CONTENUS DE LA FORMATION
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