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Noé€l provient d'une féte paienne "Les Saturnales" | célébrée du 17 au 24 Décembre
durant "antiquité Romaine.
Au cours de cette féte, les romains organisaient de grands banquets...
Au XVeéme siécle, 1'église chrétienne a choisi de célébrer la naissance de Jésus le 25
Décembre, en méme temps gue la féte paienne du soleil.

Le 24 Décembre clest le réveillon de Noé&l, mais cette date a une véritable
signification dans la religion chrétienne; cette nuit-1a, une messe est donnée dans
les églises pour célébrer la naissance de Jésus, qui est done supposé étre venu au
monde dans la nuit du 24 au 25 Décembre.

"Pour moi, Noél c'est la féte de la famille. Nous allons enfin nous retrouver autour d'un
bon repas. Mes cousins €t cousines Que je ne vois pas souvent seront 14 et on ouvrira nos
cadeaux 4 minuit sous le sapin", explique Jules qui fétera ses 11 ans, 3 jours plus tard.
Comme la majorité des francgais, ce jeune gargon ne connait pas 'origine de No#&l.
Selon les médias qui reprennent le sondage de 'institut CSA, seules 14% des
personnes interrogées associent Noél i une féte religieuse.

QOM(WM&MC‘O

Les catholiques, les protestants et les orthodoxes considérent Noél comme une {éte
importante car elle marque la naissance de Jésus.

Pour ces trois religions, Jésus est le fils de Dieu venu dans le monde. La Bible, 1e livre
sacré des chrétiens, raconte qu'il est né & Bethléem, en Galilée (une région
aujourd'hui situde en 1sraél), dans une étable parce que ses parents ne trouvaient
pas d'endroit ol dormir. Le texte de Saint Luc précise qu'il a été emmailloté et
couché dans une créche, c'est & dire une mangeoire. Cette description est a 'origine
des créches gue 'on peut voir exposées au moment des (étes de fin d'annéde. La
tradition a ensuite entouré 'enfant [ésus d'un ane et d'un boeul, et parfois d'autres
animaux, ou de personnages trés éloignés de ceux de la Bible, "les santons''.

Poms. Loy switres seligians, log mmsulmass <t Lot joidi

Pour les musulmans, fe livre sacré est le Coran. Celui-ci parle de Jésus gui est
désigné comme un prophéte, mais cela leaurs permet - il de féter sa naissance?
Les musulmans ne sont pas tous d'accord sur ce point -1a. En France, certains fétent
Noél pour les enfants ou pour accepter l'invitation d'amis chrétiens. Mais en
principe, un musulman ne participe pas a des fétes autres que celles fixées par sa
religion.

Quant aux juifs, La féte de NoBl ne veut ricn dire car Jésus n'est pas une personne
reconnue dans leur religion.

En revanche, en Décembre, les familles juives fétent le "Hanoukka" la féte des
lumiéres ot chague soir les enfants allument la bougie d'un chandelier & 8 branches

1. Et pendant Hanoukka, on échange aussi des cadeaux.
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Il'y a différentes traditions a respecter a Noél : certaines sont d’origine chrétienne et d’autres se sont
développées en méme temps que la société de consommation. En Voici quelques-unes:

v' L'avent
L'avent est une période qui inclut les 4 dimanches avant Noél et qui représente la lumiére gagnant la bataille
contre l'obscurité. Les Chrétiens allument une bougie chaque dimanche et la posent au sein d’'une couronne.
De nos jours, on accroche souvent la couronne aux portes d’entrée (sans les bougies évidemment) et cette
tradition a donné son nom au calendrier de 'Avent. Au départ, il a été créé pour faire patienter les enfants
jusgqu’a Noél en leur permettant d’ouvrir une case chaque matin pour avoir des petites images religieuses. De
nos jours, les images ont été remplacées par des chocolats ou des jouets, et méme les adultes se les

v réche (cf article sur

V' Le sapin (cf I'article « Mo au sapin»):
Le premier sapin de No€l appa en Alsace au 16
les épines de l'arb to pas en hiver. C’est 'ur
Francais adore ore sapin. Les décorations les plt
non), les boules de Noglfet en haut du sapin, upe étoile

.

v Le pére : :
La légende a du Pére Noél est la méme dans le monde eREeEaiRdS ot t
24 pour app@fter des cadeaux aux enfants qui ont été sages toutsde-long A8
apprécié rance et il est souvent utilisé p(‘]r déce “maisons gl
mémelles gateaux et du lait en bas de Ieuﬁch i le JERBfN & reprenne de
il éme une adresse pour envoyer sa lettrg! -
: 1 Rue du Ciel étoilé Péle Nord.

o iy

o0&l (cf article Les marchés de N

Si cette tradition est moins importante en France que dans d’autres pays anglo-saxons, les chants de Noél font
tout de méme largement partie de ce qu’on appelle 'ambiance des fétes de fin d’année.

v Legui
Porte-bonheur pour les Celtes, symbole d'immortalité et de paix, il offrirait selon la Iégende aux couples qui
s'embrassent sous ses branches un mariage dans I'année et un bonheur de toute une vie.

v’ Les chaussettes accrochées a la cheminée
Suspendre ses chaussettes a la cheminée au moment de Noél est une tradition trés ancienne ! La tradition des
chaussettes de Noél est liée a I'histoire de Saint-Nicolas. Un jour, trois jeunes filles, qui étaient sceurs,
laisserent sécher leurs chaussettes mouillées prés de la cheminée. Touché par leur histoire et leur grande
pauvreté, Saint-Nicolas décida de déverser trois sacs d'or dans leur cheminée : les pieces tomberent dans les
chaussettes mises a sécher. Source : D'ou-viennent-les-traditions-de-Noel-¢a m’intéresse
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Les chants de Noél sont des chants chrétiens ou profanes qui ont traversé les siécles. Les premiers chants
célébrant la Nativité étaient des chants liturgiques ou des cantiques composés en latin.

QUi S

D'apres la tradition catholiqu S remibc nts de
creche pour féter la naissa de I'enfant Jésus. F
chan eux guant la Nativité, parfois

5
.

ien francais

;ent de l'anc
- "caroler" ; da

Plusieurs chants traditionnels nous viennent d’Allemagne.

Douce nuit ou Stille Nacht ont été composé en décembre 1818 par Josef Mohr, le prétre de I'église Saint
Nicolas d'Obendorf prés de Salzbourg.

Mon beau sapin ou O Tannenbaum ont été créé en 1824 par un professeur de Leipzig, sur I'air d'une chanson
populaire allemande du XVle siecle.

Aujourd’hui, la tradition des chants de Noél s’est répandue dans le monde entier. Certains chants ont ainsi
dépassé les frontieres, comme Stille Nacht, Jingle Bells ou Petit Papa Noél.

Tous les chants de Noél, qu’ils soient religieux ou profanes, célebrent la joie et I'espérance.
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ZOOM SUR :o& &/ic/ari[é a lfoél

La limitation des rassemblements et les restrictions sanitaires obligent cette année les associations caritatives
a revoir leurs actions de Noél a destination des plus démunis, pourtant nécessaires apres une période qui a
accru l'isolement des personnes agées ou précaires. Habituée a organiser chaque année des repas festifs
réunissant des dizaines d'ainés dans des lieux prestigieux, le but est de "faire quand méme rimer Noél avec
fraternité".

Alors les bénévoles ont adapté leurs actions : la distribution de colis repas, d'ordinaire réservée aux
personnes qui ne peuvent pas se déplacer, a été étendue a la plupart des personnes accompagnées, et un peu

1
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Comment participer ?

C'est tres simple et pourquoi ne pas proposer a vos petits-enfants de participer ? L'idée de cette boite est
d’offrir : 5 objets. Cette regle des 5 objets et de la boite a chaussures permet I'équité entre les personnes a
qui elles seront distribuées. Sur chaque boite, il est d'ailleurs conseillé d'indiquer si elle est destinée a un
homme ("H"), une femme ('F") ou un enfant ("E"). Les médicaments et I'alcool sont interdits.

Quand votre colis est prét, emballez-le avec du joli papier cadeau ou déposer ma boite solidaire ? Dans
I'une des 1000 antennes de la Croix-Rouge francgaise jusqu'au 8 janvier 2022. Elles seront distribuées aux
personnes en situation de précarité. Adresse : Croix rouge, 8 rue du college 61100 Flers



https://www.linfodurable.fr/social/amiens-un-marche-solidaire-contre-la-precarite-alimentaire-21383
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A propos de :

Qui a invenlé éd marcééd cle %oé'/ 7

Les premiéres traces des marchés de Noél remontent au xive siecle en Allemagne, sous l'appellation « Marché
de Saint Nicolas ». Plus tard, la Réforme a perpétué la tradition en le rebaptisant « Christkindlmarkt » (marché
de I'Enfant Christ. Le 1er marché de Noél de Strasbourg date de 1570.

Le renouveau des marchés dans les années 1990

La tradition des marchés de Noél a perduré au cours des siécles, mais depuis une vingtaine d’années, ceux-ci
ont connu un essor considérable dans le reste de la France et de I'Europe. Beaucoup déplorent I'aspect bien
souvent commercial qui a gagné ces marchés, au détriment de sa dimension religieuse.

Les marchés de Noél ont peu a peu gagné I'ensemble du territoire francais suite a I’émigration de nombreux
Alsaciens en 1870, en raison de la guerre.

Les marchés different quelques peu selon les pays et les régions. Dans le sud de I'Europe, en Espagne et en
Italie, et dans le sud de la France, en Provence, la vente des santons et d’accessoires pour réaliser la créche en
constitue I'élément majeur.

La tradition des marchés de Noél est telle qu’elle commence méme s’exporter dans le reste du monde,
notamment aux Etats-Unis et au Japon depuis 2009 !

Le plus grand marché de France

Attractions, boutiques, échoppes et stands

Les marchés de Noél sont en général organisés par la municipalité pendant tout le mois de décembre. Ony
trouve des petites échoppes avec des articles de décoration de Noél. Les attractions populaires dans les
marchés incluent la Creche de Noél, des biscuits de Noél traditionnels, des produits régionaux ou
artisanaux, des petits cadeaux et de quoi se restaurer (traditionnellement vin chaud, cannelle, gateaux). De
nouveaux objets ont récemment fait leur apparition sur les marchés comme des jouets, livres, gadgets...

Les marchés s'accompagnent également d’illuminations de Noél ainsi parfois que d’autres animations
(spectacles de rue ou pyrotechniques, musique de Noél en ambiance sonore), attractions...



https://fr.wikipedia.org/wiki/XIVe_si%C3%A8cle
https://fr.wikipedia.org/wiki/Allemagne
https://fr.wikipedia.org/wiki/Nicolas_de_Myre
https://fr.wikipedia.org/wiki/R%C3%A9forme_protestante
https://fr.wikipedia.org/wiki/Strasbourg
https://fr.wikipedia.org/wiki/Municipalit%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Cr%C3%A8che_de_No%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Illuminations_de_No%C3%ABl
https://fr.wikipedia.org/wiki/Chant_de_No%C3%ABl
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Villages illuminés du bocage ornais
et sud Calvados

A partir du ler décembre 2021 jusqu’au 2 janvier 2022, les
villes et villages ont rallumé leurs lumiéres.

Une aventure qui dure depuis 25 ans !

C'est un spectacle féerique qui attirent chague année des
dizaines de milliers de visiteurs, cette année est un peu
spéciale puisque c'est les 25 ans de I'événement et de cette
idée folle créé par 5 amis a la fin des années 90.

De nombreux bénévoles préparent pendant des semaines,
I'événement, il y a méme des circuits en car avec diner
pour découvrir tous les villages participants, vous pouvez
consulter les emplacements des villages illuminés sur :

www.Villagesillumines.fr
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payer le prix total.

Les achats de derniéres minutes : pratique pour les économies de fin d’année des réductions de -50% a -60%
sur les jouets et pleins d’autres articles.

Fabriquer ses cadeaux soi-méme : se révele tres économique et écologique et le plaisir de pouvoir
personnaliser a volonté.

Les achats d’occasions : qu’ils soient recyclés, reconditionnés, ou remis a neuf cela permet de faire des
achats a moindre prix. Les achats en général peuvent se faire aussi dans différentes structures pour faire plus
ou moins d’économies comme les associations caritatives, les bourses aux jouets, les magasins comme les
fourmis vertes, les friperies.
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FILMS., ANIMATIONS, POGS A NO&L
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Les Recettes :

Tajin a la viande aux pruneaux et aux abricots
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Les Pulls de Hﬂ*él

Christmas Sweater

Traditicn angle-saxcnne, ces pulls étaient
autrefois tricotés par les grands-méres qui les
cffraient 4 leurs petits enfants.

Il s'agit d'un pull-cver le plus scuvent tricoté
"facon grand-meére” et orné d'un motif évoquant
No#l ou la saison d'hiver : un sapin, un bonhomme
de neige, un Fere Neél.. et dans des tons criards,
des pompens et des guirlandes électriques.
Dans les années 80, il commence A étre
rarufacturé en masse imitant les pulls de la
tradition familiale. Il revient en force en 2001
griace au film "Le Journal de Fridjet Jones”
Depuis les années 2010, aux Etats-Unis, ils
crgjanisent des scirées sur le théme "Full Moche”
en particulier 4 New-York. Dans les milieux Juifs
arméricain, ils I'appellent "Hanukkah Sweater” car
leur féte de Hanoucca se situe A la méme péricde de
I'année.

Il existe une Journdée Internaticnale du Full de
Ioél

le M Décermbre
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Recettes, de ghand-méne. contre les. petits,
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Que 2022 vous appotte bonheur

ot véussite. Lo succds de vos

projets et laccomplissement de

V0S$ T@ves,
Bonnes fotes de fin d'année & tous

et i toutes,
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